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Pada waktoe habis bikin ini permandian, antero badannja moesti lantas mandi disiram dengan air dingin, tetapi djangan terlaloe lama, kemoedian lantas berpakean jang tjoekoep tebalnja boeat mengangatkan badan, serta bikin sedikit djalan-djalan soepaja lantas dapat berasa angat.

Ringkasnja orang bikin permandian rendam, air dingin haroes berlakoe seperti dibawah ini:


	Permandian rendam peroet moesti dilakoekan lamanja dari 10 minuut sampe satoe djam, dengan peroetnja dioeroet pelahan-pelahan dari sewatas poesar atau pinggir peroet kanan kiri kebawah, sampe antero badan berasa dingin. Sesoedahnja moesti lantas berpakean tebal dengan dibikin djalan-djalan sebentar, soepaja badan angat kombali, dan sebeloemnja badan angat betoel sebagimana biasa, dilarang makan atau minoem apa-apa.
	Permandian kemaloean, djoega moesti dilakoekan dari 10 minuut sampe satoe djam lamanja, sampe antero badan merasa dingin, jaitoe: kaloe orang lalaki dengan merendam oedjoeng kemaloeannja didalam air sambil digosok pelahan-pelahan. 
Apabila orang perempoean, perloe tjoema dibasahkan dengan mengoetjoerkan air dibagian loearnja kemaloean, tida boleh digosok, kemoedian mengangatkan kombali badannja seperti diterangkan diatas. Tapi ingat betoel-betoel, orang perempoean jang datang boelan atau kain kotor tida boleh melakoekan ini matjam permandian rendam peroet atau kemaloean.
	Permandian air jang doea roepa ini boleh dilakoekan sampe 3 kali dalam satoe hari menoeroet soekanja jang maoe mandi.




	





		






Sesoedahnja orang mengerti tjara bagimana lakoenja ini permandian, pembatja tentoe ingin mengetahoei apakah goenanja permandian rendam peroet dan kemaloean itoe?

Boeat soepaja gampang dimengerti, maka kita maoe oelangkan lagi apa jang kita soedah toelis dimoeka.
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