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Seperti kita soedah terangkan, orang jang mendapat salah satoe matjam penjakit itoe, boekan dari lain sebab hanja dari lantaran zat-zat kotor jang berada didalam badan tida bisa keloear, dan sebab zat-zat itoe ada bertoempoek-toempoek, maka ia djadi tersiar kesegala djoeroesan gosok menggosok satoe sama lain sampe menimboelkan hawa panas mendjalar kesana sini.

Menoeroet pengetahoean ilmoe Alam, sesoeatoe apa jang panas ada mempoenjai tabeat megar (kembang), tetapi barang jang dingin bisa soengsoet djadi ketjii dan menarik.

Dari sebab itoe, maka djikaloe peroet atau dibagian badan sebelah bawah direndam air dibikin dingin, itoe segala zat-zat jang berkembang naik keatas tadi, bisa ditarik kombali berkoempoel dibagian badan sebelah bawah, dari mana bisa gampang dikasi keloear, sebab disitoe ada lobang pantat dan lobang kentjing.

Teroetama permandian kemaloean, sebab disitoe koempoelnja segala asabat-asabat besar jang ada didalam toeboeh manoesia.

Djadi ringkasnja kedoea matjam permandian ini perloe membikin dingin bagian badan sebelah bawah, soepaja menarik zat-zat jang berkembang itoe berkoempoel disitoe, dan dengan berboeat begitoe beroelang-oelang maka pelahan-pelahan seantero badan mendjadi bersih, tida ada lagi zat-zat kotor jang bisa djadi penjakit tinggal didalamnja, maka dengan gampang
orang lantas bisa djadi semboeh dari sakitnja, sebab tida ada lagi zat-zat kotor jang mengganggoe kewarasannja.

Demikianlah orang jang zwaak dan dapat itoe penjakit lantas ada gampang sekali di Magnetiseert, sebab lantaran tida ada zat kotor didalamnja, maka moedah sekali kekoeatan magneet dari satoe orang mengalir masoek kedalam boeat bantoe mengoeatkan badannja sisakit, soepaja gampang djadi semboeh.



V.





Permandian dengan sorot matahari.




Selainnja permandian-permandian jang terseboet diatas, Dr. Louis Kuhne ada terangkan djoega faedahnja permandian dengan sorotnja matahari, seperti jang kita terangkan dibawah ini.
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