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Gambar VIII.
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Gambar IX.




Djikaloe soedah berdoedoek didalam tempat rendaman itoe dan soedah di-isi dengan air sampe ampir penoeh, sewatas diatas poesar, maka jang bermandi itoe boleh lantas moelai menggosok peroetnja dengan itoe sepotong handoek ketjil, dengan pelahan-pelahan (tida boleh keras), dari watas poesar kebawah, atau dari kedoea samping peroet menoedjoe kearah kemaloean. Begitoelah diperboeat beroelang-oelang sampe permandian itoe selesih.

Lamanja mandi rendaman peroet moesti dilakoekan kira-kira 10 sampe 15 minuut, jaitoe sampe peroet dan antero badan merasa dingin, tetapi djikaloe orang tida tahan dingin, pertama kali baik dimoelai dari 5 minuut, pelahan-pelahan tempo itoe tambah dipandjangkan, sampe bisa lakoekan rendaman itoe 15 menuut atau lebih.

Sesoedahnja melakoekan ini rendaman, boleh lantas mandi siram antero badan sebentar, tapi setelah selesih moesti lantas berpakean jang angat dari kain panas atau selimoet, kemoedian
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