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Kegoena'annja air boeat obat.




Seperti soedah diterangkan diatas, bahwa segala matjam penjakit jang ada menjerang pada manoesia itoe boekan lain sebabnja, hanja ada lantaran kemasoekan zat-zat kotor dari loear jang tida moesti berada didalam badan, lantaran demikian maka tjoema ada satoe pokok sadja jang kita moesti djaga, jaitoe: kita moesti berdaja-oepaja boeat keloearkan kembali itoe segala zat-zat, soepaja darah mendjadi bersih dan bisa bekerdja sebagimana moestinja.

Boeat menghilangkan itoe semoea zat-zat jang kotor. Toean Doctor LOUIS KUHNE telah mendapatkan satoe djalan jang sempoerna, jaitoe: dengan djalan jang tjotjok pada ilmoe Alam dengan zonder menggoenakan obat-obatan, hanja melainkan dengan pertoeloengannja air, jang dipake boeat bikin panas dan dingin pada toeboeh.

Air itoe dipergoenakan boeat permandian, menoeroet keperloeannja, goena mengeloearkan itoe segala zat-zat jang kotor.

Adapoen disiram atau jang dinamai permandian panas itoe, boekan mandi disiram atau direndam dengan air panas, hanja permandian jang dinamai tangas, jaitoe: badan jang sakit dikoekoes dengan oewabnja air jang
panas jang mendidih.
Permandian itoe ada matjam-matjam seperti jang diterangkan dibawah ini:



I.





Permandian tangas antero badan.




Boeat melakoekan permandian ini, orang boleh pake bale-bale dari bamboe atau lain roepa perkakas, jang sampe pandjang dan lebarnja boeat boleh ditidoeri, asal papan tidoeran itoe djarang dan renggang atau berlobang ketjil-ketjil pake anjaman rotan, soepaja oewabnja air panas jang ditaroek didalam paso dibawahnja itoe bisa teroes naik keatas dan mengenakan badannja jang tidoer disitoe.

Djikaloe pake bankoe atau divan kajoe, maka baik dibikin menoeroet gambar I seperti disebelah ini:
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