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begitoe sadja. Djika tidak maoe terlaloe keras, boeboer itoe atawa jang soedah dibèbèrkan diatas kain moesti ditoetoepi lagi dengan sapotong kain poetih, atawa mosterdnja ditjampoeri tepoeng.















Katoedjoeh poeloeh tiga: Baden.

Dari hal ajer mandi









Adapon pada negeri-negeri di kapoelawan Hindia jang ada di pasisir kabanjakan kali ajernja jang dipake mandi, tiadalah koerang  panasnja daripada 26 atawa 27 graad Celcius. Djika ada terseboet didalam boekoe ini dari ajer dingin boewat mandi, atawa boewat obat semprot dan lain-lainja itoelah ajernja jang terpake. Akan tetapi boewat ajer mandi jang hangat-hangat kockoe, atawa jang panas, moesti terpake ajer jang panasnja kira kira: 

ajer hangat 22 sampe 27 graad Reaumur, atawa ajer hangat


		271⁄2	sampe		331⁄2		graad			Celcius,			atawa

		81	 „		92		 „			Fahrenheit			

	ajer panas	27	 „		32		 „			Reaumur			atawa

		331⁄2	 „		40		 „			Celcius			 „

		92	 „		104		 „			Fahrenheit			

	ajer jang amat panas	32	 „		35		 „			Reaumur			atawa

		40	 „		44		 „			Celcius			 „

		104	 „		111		 „			Fahrenheit			





Boewat merendamkan kaki atawa tangan boleh djoega terpake panasnja jang terseboet diatas.

Di darat-darat atawa di goenoeng goenoeng jaitoe tempat
jang djaoeh dan lebih tinggi daripada moeka laoet ajer mandi itoe lebih dingin daripada di negeri di pasisir-pasisir.

Sebab itoe terpake boewat ajer mandi kira-kira panasnja:


	ajer jang amat dingin:	15	graad		Reaumur

	 atawa	19	 „		Celcius

	 „	66	 „		Fahreinheit

	ajer sedjoek (dingin)	15	sampe		22		graad			Reaumur			atawa

		19	 „		271⁄2		 „			Celcius			 „

		66	 „		81		 „			Fahrenheit.
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