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20. TANDIK PALANDUK






1. Nama permainan




 Tandik palanduk terdiri dari kata tandik yang berarti loncat dan
kata palanduk - pelanduk dalam bahasa Indonesia. Jadi tandik palanduk berarti loncat pelanduk



Permainan ini disebut dengan tandik palanduk karena gerakan permain yang memainkan permainan ini meloncat - loncat dengan lincahnya seperti gerakan seekor pelanduk.

 Permainan ini sering pula disebut dengan japit - japit palanduk - jepit jepit pelanduk. Disebut demikian karena pemain yang bermain sebagai
pelanduk tadi bergerak meloncat - loncat menggerakkan kakinya dengan lincah untuk menghindarkan kakinya dari jepitan empat buah tongkat yang digerakkan oleh empat orang pemain lain.




2. Peristiwa / waktu







Daerah Kabupaten Tabalong merupakan daerah dataran tinggi dimana mata pencaharian penduduknya sebagian besar adalah bahuma yaitu menanam padi atau polowijo di ladang. Untuk mengerjakan tanah ladangnya yang relatif cukup luas mereka hanya mengandalkan pada tenaga manusia dengan cara yang masih tradisional. Setiap permulaan musim penghujan pada orang tua dan tidak ketinggalan pula para remaja laki laki perempuan bekerja keras bergotong royong bergantian menanam benih ( padi gogo ) maupun polowijo ( kedelai, kacang ) di ladang yang dalam bahasa daerah disebut manugal. Karena ladang mereka biasanya jauh dari desanya mereka bekerja sehari penuh dari pagi sampai sore tanpa mangenal lelah dan terik matahari. Apabila merasa lelah kemudian mereka beristirahat bersama mencari tempat di bawah pohon sehingga
terlindung dari sengatan panas matahari. Pada waktu beristirahat bersama inilah sering para remaja bermain tandik palanduk sebagai pengisi waktu menghilangkan rasa lelah.


Permainan ini hanya dimainkan pada waktu istirahat manugal di ladang dan tidak pernah dimainkan pada waktu suasana yang lain. Hal ini antara lain disebabkan karena alat permainan yang dipakai dalam permainan ini adalah asak ( alat / tongkat yang dipakai untuk membuat lobang tempat menanam banih / padi, maupun kedelai / kacang ). Sedang waktu pelaksanaan permainan ini adalah pada siang hari terutama pada 
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