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A.G.G.

la berkata : Ah, anak si Anoe itoe djarang ditoekar pakaiannja—
kadang-kadang ia bertelandjang boelat sadja-- makannja poen ta' beratoeran dan tidak ada jang memberi faedah ; meskipoen begitoe ta' pernah ia
sakit; sedang anak engkoe `Abdoe'rrahman itoe jang bersih selaloe, didjaga
ta'
baik-baik— makannja poen jang memberi faedah sadja ; tetapi
pernah ditinggalkan penjakit !"
Perkataan itoe benar djoega, tetapi kalau cliperiksa soenggoeh dengan teliti, sebahagian besar jang menjebabkan datang penjakit, ialah oleh
sifat pengotor dan koerang hati-hati, jaYtoe kotor tentang pakaian, badan dan
makanan.
Lain dari pada itoe, djanganlah poela kita loepa bahasa rnakanan
jang berfaedah itoe tidak selamanja mendatangkan kebaikan kalau tidak dipakai dengan beratoeran. Dan djanganlah kita loepa, bahwa ada matjam 2
penjakit jang disebabkan ketoeroenan atau terbawa semendjak dari rahim.
Karena itoe djanganlah hendaknja kita poetoes asa dengan meninggalkan ichtiar dan oesaha kita, sebah beroesaha itcelah hanja kewadjiban
kita. Boekankah kita manoesia telah cliberi Allah `akal dan boedi ?
, maka kita
Bila kita telah beroesaha dengan sehabis tenaga
mendapat sakit djoega— itoe boekanlah perkara kita— Toehanlah jang tahoe, sebagai kata perbasa : „Ichtiar mcndjalani, oentoeng menjoedahi".—
Ingatfah sebeloem kena ! Bila soedah kena, soesah menolakkannja.
Seorang doktor berkata
„Memandang penjakit soeatoe perkara ketjil, sebab memikirkan oleh makan obat boleh semboeh, adalah satoe kesalahan
jang besar sekali".
Lagi nasihatnja
Oleh menoeroet hoekoeni kesehatan dan mendjaga
toeboeh baik-baik, maka 80-)/0 dari penjakit jang menggoda manoesia, boleh
dihindarkan"
Sebab itoe soeatoe kewadjiban jang amat besarlah pada iboe-bapa
mendjaga kebersihan anak-anak soepaja ia selaloe dalam sehat. Boekankah
kesehatan itoe pangkal kemadjoean ?
Sekarang, didalam sakit.
Kalau anak-anak dapat sakit, adalah empat perkara jang wadjib diichtiarkan iboe-bapa :
1e. lalah memberi obat (dengan pertolongan doktor).
2e. Menimboelkan kejakinan dan kemaoeannja.
3e. Menjenangkan hatinja.
4e. Mendjaga kebersihan (dengan membatja kitab-kitab kesehatan ).—
Menimboelkan kejakinan dan kemaocan, artinja : djika dapat dengan
`akal kita, hendaklah anak itoe memandang bahwa penjakit itoe soeatoe
moesoeh jang amat dibentji, jang haroes diperangi detigan obat; djadi batinnja anak itoe toeroet melawani penjakit itoe dengan kemaoeannja.
Menjenangkan hati si sakit, itoepoen boekan, sedikit pengaroehnja
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