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A.G.G.









Boenji-boenjian tjara dahoeloe itoe jaitoe rebab, saloeng, poepoet, soeling, jang sampai pada masa ini masih lazim dipakai orang Minangkabau. Karena boenji-boenjian itoe, orang kampoeng mendjadi bersoeka tjita dan kampoeng-kampoeng jang dibangoenkan oleh ninik itoe, lekas mendjadi ramai, sebab orang-orang jang berdekatan dengan kampoeng itoe lekas berpindah kesitoe, sebab dikampoeng jang baroe itoe ada boenji-boenjian jang akan penghiboerkan hati meréka itoe kalau meréka itoe berhati goendah. Boenji-boenjian jang merdoe boenjinja itoe, seperti soeatoe obat jang akan menjemboehkan semangat toeboeh jang sakit karena kepajahan atau kesoesahan. Karena semangat jang sakit telah mendjadi semboeh dan jang letih itoe mendjadi segar, ta' dapat tiada toeboeh tempat semangat itoe, mendjadi segar poela.

Biasanja boenji-bnenjian jang merdoe itoo, ditoeroeti poela dengan
boenji soeara dan pantoen 'ibarat jang dalam artinja. Waktoe mendengar soeara dan boenji boenjian jang merdoe itoe, pada waktoe itoelah boedinja, bekerdja koeat, menerima keindahan boenji-boenjian, kebagoesan lagoe dan kedalaman ma'na isi pantoen dan 'ibarat itoe. Sebab itoe orang selaloe berdiam diri tidak bergerak anggotanja seboeah djoeapoen, karena 'asjik namanja mendengarkan boenji-boenjian itoe.

Inilah seperti boedi jang dikehendaki oleh Ninik Tjatri Bilang Pandai itoe pada masa dahoeloe.

Pergerakan toeboeh atau gymnastiek atau sport itoe, boekanlah didikan boedi, tetapi didikan toeboeh namanja, soepaja badan itoe dapat pergerakan jang toratoer oentoek kesehatan badan.

Oleh ninik kita dahoeloe didikan toeboeh itoe, didjalankannja atas
tiga matjam goenanja.


	I. Oentoek pemagar kampoeng dan halaman soepaja djangan didatangi moesoeh ( barisan serdadoe ).


	II. Oentoek pendidikan badan.


	III. Oentoek perhiasan perhelatan


Sport jang pertama diboeat oleh Ninik itee jaitoe sile' atau pentjak namanja. Sekolahnja itoe bernama „sasaran", seboeah tempat jang beratapkan langit dan berlantaikan tanah sadja. Orang jang telah tammat peladjarannja dengan tjakapnja, diberilah ia izazah nama gelaran „Pendekar" orang jang bergelar Pendekar itoe, itoelah mendjadi officier akan mempertahankan kampoeng halamannja kalau dirampok moesoeh.

Sport sile' atau pentjak itoe, tentangan pergerakan badan, kaki dan
tangan itoe, semoea dengan atoeran membiasakannja. 

Kalau orang moelai beladjar sport itoe, moela² ia diadjar melangkah namanja jaitoe mengadjar bagaimana meangkat dan menoeroenkan kaki itoe, soepaja sikap badan elok dan toempoean tegoeh.

Kemoedian diadjar poela tjepat tangan dan tjepat kaki dengan
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