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tida bisa diambil sarinja boeat soeboerkan perdjalanan darah.



OBAT JANG PALING BAIK TIDA LAIN DARI AIR.




Jaitoe : sisaikit saban hari moesti melakoekan permandian rendaman peroet dan kemaloean ganti-berganti, dan sehabisnja itoe moesti berdjalan-djalan dipanas matahari.

Dengan demikian pelahan2 marika nanti djadi semboeh.



No, 79.





Digigit oeler, andjing gila dan lain-lain binatang jang berbisa.




Apabila orang digigit oleh oelar, andjing gila atau lain-lain binatang jang berbisa, kentara sekali oekoeran panas didalam badan lantas mendjadi naik, sebab ratjoenja mentjari djalan boeat bertjampoer dengan darah, hingga disitoe terbit satoe penggosokan jang bisa menimboelkan hawa panas.

Orang jang begitoe moesti dengan lekas lantas melakoekan permandian rendaman peroet dan kemaloean, soepaja hawa didalam badan lantas dingin, dan ratjoen itoe tida meradjalela dengan leloeasa, sebab menoeroet wetenschap, barang jang dingin itoe tida bisa berkembang.

Djikaloe badannja soedah dingin, kita moesti panaskan kembali dengan lain matjam djalan, soepaja ratjoen itoe bisa dikeloearkan menoeroet djalannja keringat, jaitoe: dengan permandian tangas antero badan.

Begitoelah segala matjam penjakit boleh disemboehkan dengan pertoeloengannja air.



No. 80.





Pata tangan.




Satoe toean dapat djatoeh dan pata tangannja, serta tempat itoe mendjadi bengkak.

Toean ini tida maoe minta pertoeloengan doctor, hanja tjoema kompres sadja itoe tempat, digoebat dengan kain dan djepitan kajoe teroes dibasai tida berenti, maka sesoedahnja doea minggoe tangannja itoe soedah djadi baik kombali.



No. 81.





Loeka terkena api.




Satoe tóean dapat loeka dileher dan kakinja lantaran kena terbakar. Ia teroes tjoetji itoe loeka sampe bersih, dan siang
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