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lantas berdjalan-djalan, sampe antero badan berasa angat kombali, dan sementara badannja beloem angat betoel, dilarang makan atau minoem apa-apa.

Ini permandian rendaman boleh dilakoekan sampe tiga kali sehari, pada waktoe jang tida ditentoekan, asal sadja orang jang sakit soeka dan tida membikin halangan.
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Permandian kemaloean.




Selainnja permandian-permandian seperti jang terseboet dibagian I, II, dan 111, ,ada poela satoe matjam permandian jang paling teroetama dan panting boeat mengoewatkan badan, jaitoe: permandian kemaloean, jang kita terangkan seperti dibawah ini.

Boeat bisa melakoekan permandian kemaloean, lebih doeloe orang nioesti sediakan satoe tong tempat air dan satoe dingklik jang sama rata tingginja dengan tong itoe, atau boleh djoega dilintangin satoe papan, seperti gambar X, serta moesti sedia djoega satoe blik petroleum kosong jang pake kran dan diberi soeloeran dengan oesoes karet, djikaloe jang mandi itoe orang perempoean.




-Gambar X.-




Itoe tong di isi dengan air dingin sampe sama tingginja dengan dingklik atau papan itoe, tetapi moesti djaga dengan hati-hati, djangan sampe dingklik atau papan itoe terkena basah diatasnja, sebab jang bermantel kemaloean itoe moesti berdoedoek ditempat jang kering.

Djikaloe ini semoea soedah sedia, orang jang maoe melakoekan ini permandian moesti berdoedoek dengan telandjang boelat. dan kakinja dimekangkangkan diatas dingklik atau papan itoe.
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