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Apabila tida ada anglo atau komfor, maka orang moesti sediakan lagi satoe tempat air panas jang medidih teroes, boeat sedia mengganti itoe air paso kaloe moelai difgin.



	*





	




Apa jang kita toelis diatas, pembatja tentoe soedah mengertii terang dan bisa mengerdjakan dengan betoel, disini baik kita terangkan apa maksoed dan kegoenaännja permandian itoe.

Seperti kita soedah terangkan, zat-zat kotor jang berada didalam badan orang itoe, keloearnja bisa dari pantat atau kentjing, tetapi selainnja itoe boleh djoega keloear dari lobang keringat.

Orang jang bermandi tangas, lantaran terkena oewab, maka boekan sadja koelitnja djadi melar, tetapi lobang-lobang, keringat djoega djadi lebih besar, dan keringatnja dari dalam bisa nerotjos keloear dengan membawa beberapa zat jang tida baik itoe.

Djikaloe bermandi tangas antero badan, maka sesoedahnja tjelentang kira-kira 10 atau 15 minuut lamanja, jang bermandi itoe koedoe balik mengkoerap, soepaja peroetnja dan dadanja djoega boleh kena oewab air panas jang naik itoe.

Biasanja orang bermandi tangas, tempo bertjelentang keringatnja soedah menerotjos keloear, tetapi kaloe dengan tjelentang masih beloem bisa keloear keringatnja, maka di waktoe mengkoerap, keringatnja lantas bisa keloear banjak, apa lagi djikaloe, kepalanja djoega toeroet dikoekoes, dikeroedoengi dengan kain panas.

Oewab air panas memang ada mempoenjai kekoeatan boeat berdjalan diantero dalam badan, jaitoe sampe disemoea oerat-oerat jang paling haloes, dan lantaran pekerdjaännja ini, maka segala zat-zat jang kotor itoe dibawa mengalir keloear, hingga dengan perboeatan begitoe jang dioelang-oelang, maka dalam badan bisa djadi bersih dan penjakitnja lantas semboeh.

Kendati orang tjoema bermandi tangas sebagian badan sadja, lama-lama antero badan dan lain-lain bagian jang tida dikoekoes bisa mendjadi panas anteronja serta mengeloearkan banjak keringat.

Djikaloe antero badan itoe soedah rata panasnja dan mengeloearkan banjak keringat (biasanja dalam 15 atau 20 minuut soedah tjoekoep) maka permandian tangas ini haroes lantas
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