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Segala matjam makanan dan minoeman, apabila soedah masoek kedalam peroet, lantas tertjampoer dengan seroepa air ketjoet jang dinamai „maagzuur" jang mempoenjai pengaroeh seperti ragi, mana membikin itoe makanan mendjadi melar dan antjoer, dan perloe mengambil tempat lebih besar dari bermoela. Djikaloe peroet itoe masih bisa toeroet melar boeat menjoekoepi tempatnja makanan itoe, ini tida djadi apa, tetapi djikaloe pelemboengan itoe soedah terlaloe penoeh, dan tida bisa melar lagi, soedah tentoe kita dapat perasaän sesak, seperti djoega peroet itoe maoe petjah dan merasa sakit.

Seperti orang tahoe, dalam lapis-lapisan kelemboengan peroet itoe ada penoeh terisi dengan oerat-oerat haloes jang mendjadi peranti mengisap sari-sari dari makanan, maka djikaloe peroet itoe selaloe kita isi penoeh, tentoelah oerat-oerat itoe selamanja ketarik kentjang dan tida bisa bekerdja dengan leloeasa, dan kadang kali djoega bisa membikin poetoes, hingga kita poenja alat pengisapan sari-sari makanan djadi banjak koerang, dan bisa menjebabkan badan djadi lembek dan koerang sehat.

Djikaloe soedah djadi begitoe, jaitoe: barang boesoek jang berkoempoel didalam peroet itoe tida bisa keloear, maka zatnja jang tida baik lama-lama djadi tersiar diantero toeboeh dan berkoempoel pada tempat-tempat dimana ia bisa masoek.

Zat-zat sematjam itoe bisa berkoempoel lama sekali didalam badan dengan tida memberi perasaän apa-apa, tetapi satoe tempo, dengan lantaran jang terlaloe ketjil, ia bisa djadi pangkalnja sesoeatoe penjakit jang membikin orang poenja kesoesahan.

Sjoekoer sekali djikaloe penjakit itoe timboelnja diloear koelit beroepa bisoel, koreng, borok enz. boeat mendjadi djalan, dari mana segala kotoran dalam badan bisa keloear, atau djoega orang bisa keloear keringat, boeang air atau kentjing jang banjak, ini ada mendjadi satoe djalan boeat itoe segala zat kotor berlaloe dari dalam badan. Tetapi djikaloe tida begitoe, nistjaja segala zat kotor jang berkoempoel itoe pelahan-pelahan toeroen
didalam peroet jang dibawah, dan bertoempoek disitoe sebagi mendjadi satoe sarang dari segala roepa penjakit, jang satoe waktoe nanti timboel boeat mengganggoe pada kita.

Seperti soedah diterangkan diatas, segala makanan jang ada didalam peroet itoe bisa memboeai seperti tape dan mengada-
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