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Djika hidoeng kamasokkan barang apa-apa, 
seringkali bisa katoeloengan djika ditijoepkan keras-keras dengan
lobang hidoeng seraja jang sabelah ditoetoepkan. Djoega
boleh dipake tembako hidoeng sedikit atawa sahelai daon
tembako, soepaja bisa bersih dan barang itoe tentoe kaloewar. Kaloe tidak, boleh djoega orang jang kamasokkan
barang itoe dikasi doedoek (dan djangan berbaring) serta
ditjokel barang itoe dari dalam hidoengnja dengan toesoek
konde, jaitoe dengan jang melengkoengnja. Akan tetapi
djangan diperboewat begitoe, kaloe barangnja gampang petjah; oepamanja: manik-manik (moeté) daripada glas jang tipis; sebab kaloe petjah didalam hidoeng, petjahannja itoe bertambah soesa dikloewarkan, serta mendjadikan loeka dan menerbitkan lain penjakit didalam hidoeng.

Djika telinga kamasokkan apa-apa maka dengan perlahan-lahan diteteskan atawa disemprotkan ajer atawa minjak
kadalam lobang telinga, sopaja barangnja boleh terbawa
kaloewar. Kaloe binatang ketjil ketjil jang termasok, tentoe
lekas bisa kaloewar, djika diperboewat demikijan.

Djika makanan, oepamanja toelang ikan, bidji-bidjian dan
lain-lainnja, jang tertinggal didalam karoengkoengan, moesti
dikaloewarkan dengan djari; djika barangnja tiada tadjam,
ditekankan sopaja hilang. Djika toelang ikan kabanjakan
kali bisa katoeloengan dengan tjoeka di tjampoer ajer atawa
djeroek, dibikin kekemoe atawa diminoem, sebab toelang itoe
mendjadi lemboet oleh tjoeka atawa ajer djeroek. Terkadang bisa djoega katoeloengan djika ditelankan (diteureuj; dioental) roti sapotong atawa nasi sedikit, atawa diminoemkanajer lekas lekas.

Maka didalam daging boleh termasok barang, doeri, sengat
(seureud; hantoop) djaroem, dan lain-lainnja. Maka moesti
dikaloewarkan dengan djepitan ketjil, ja-itoe dipidjitkan
(dipentjet) kaloewar dengan djari daging jang sakoeliling
loekanja itoe. Terkadang-kadang lebih baik djika barang
jang tadjam termasok didalam daging ditekankan teroes kasebelah dan ditjaboet disana; terkadang djoega moesti di
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