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Boleh djoega dipake obat semprot (dipompa) àjer dengan
garam sedikit; atawa ajer dengan satoe glas anggoer minjak
kastroli.

Djika dengan segala obat-obat jang terseboet diatas tidak
ada katoeloengannja, moesti dipanggilkan sa'orang dokter
sadja.



Kaanam poeloeh lima: Verstuiking verzwikking.





Salah oerat; terpelitoek; tergelijat





Bahasa Soenda: Tidjalikeuh: tikosewad.





Djawa: Keslijo-, ketjengklak.






Adapon jang diseboetkan penjakit salah oerat atawa terpelitoek, jaitoe hoedjoengnja toelang pada sendi, terpindah
atawa teralih dari pada tempatnja sedikit, akan tetapi
lekas kombali poela pada tempatnja doeloe. Djadi terpelitoek itoe tergelijat jang tiada saberapa kerasnja dan
lekas mendjadi baik sendirinja. Kabanjakan kali koelit
pengikat sendi itoe tersowek.

Sakitnja jaitoe pada waktoe ija terdjadi; sendinja mendjadi kakoe sedikit, dan sakit rasanja djika bergojang, serta bengkak pada tempat itoe; roepanja kabiroe-biroean. Sesoedahnja terpelitoek, djika belom naik bangkaknja, tiada berlainan roepa sendinja dari pada moelanja; itoelah bedanja dengan tergelijat (misalah).

Djika ada salah oerat obatnja jang terbaik jaitoe dioeroet.
Mengoeroetnja moesti dari bawah dinaikkan kaätas; oepamanja; kaki terpelitoek, (inilah jang kabanjakan kali jang
kadjadian) dipegang kaki jang sakit itoe dengan tangan
sabelah, laloe dioeroet dengan tangan sabelah lagi sesoedahnja ditaroh minjak, perlahan-lahan, sakoeliling sendi jang
terpelitoek itoe dari bawah kaätas. Lama-lama dioeroet
bertambah keras, dan ditekankan atawa dipentjet lebih
koewat. Setengah djam lamanja moesti dioeroet begitoe;
lantas diberhentikan beberapa djam lamanja; kamoedian
dioeroet poela seperti tadi. Begitoe moesti dibikin sampe
hilang bengkaknja.
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