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bikin sendiri, tetapi moesti dibeli kapada orang Tjina toekang obat jang boleh dipertjaja

Maka djikaloe memake obat Tjina djangan dipake obat jang lain-lain dan moesti ditoeroet segala atoerannja daripada makan dan minoem dan lain-lainnja, ja-itoe: moesti tinggal didalem saboewah bilik jang sakali-sakali boleh dianginkan soepaja seger; aken tetapi djangan kena angin; tida boleh mandi; tiada boleh minoem ajer batoe, dan tiada boleh makan gemoek atawa makanan jang gemoek-gemoek, dan goela; dan tiada boleh makan boewah boewahan; bermoela-moela moesti makan nasi jang lemas (empoek) sadja; telor dengan garam, dan ikan gaboes siam; kamoedian boleh djoega hajam reboes jang tiada gemoek dan hajam panggang (bakar) jang koeroes dan roti, telor sampe 7 boetir didalam satoe hari, dan moesti minoem ajer masak (ajer mateng sadja,) jang soedah dingin.

Maka orang jang mengobati itoe djangan terlaloe dekat pada moeloet jang sakit; melainkan saberapa perloenja sadja, kerna oleh sebab batoek, bisa kaloewar penjakit itoe menoelar-noelar (tepa) Djikaloe menjapoehi karoengkoengannja jang sakit itoe dengan penoelis tjèt (penseel), moeloet moesti ditoetoep, dan menari napas melainken dengan hidoeng sadja. Tijap-tijap sesoedahnja mengobati itoe, tangan moesti ditjoetji jang bersih baik dengan ajer penjoetji (ontsmettingsmiddel, lihat pada fasat „Loeka”). Maka segala kain-kain tempat tidoer daripada kelamboe, saroeng bantal dan lain-lainnja dan pakean jang sakit itoe, sapoetangan dan sabaginja moesti dibakar atawa di soetjikan betoel-betoel (ontsmetten).
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